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Introduction

Introduction

Pendant des siécles, les produits apicoles ont été utilisés a des fins thérapeutiques, notamment
le miel, la propolis, la gelée royale, le venin d'abeille, le pollen et la cire d'abeille (Al naggar
et al., 2021). L'homme a utilisé les produits apicoles de nombreuses manieres et méthodes,
comme le miel, qui a été utilise depuis I'Antiquité comme offrandes aux dieux et aussi dans les
domaines médicaux. C'est ce qu'ont montré les inscriptions anciennes qui ont été retrouvées
pour les civilisations passees, comme la civilisation de Sumer, a laquelle la plus ancienne
prescription médicale de miel remonte a environ 2000 ans avant JC, ainsi que la civilisation
égyptienne (Mizrahi & Lensky., 2013).
De nombreuses études et expérimentations ont été menées autour des produits apicoles, car ces
produits ont montré de nombreuses propriétés biologiques, qui leur permettent de traiter
diverses maladies et de maintenir la santé (Kwon et al., 2001; Zhu & Wongsiri, 2008; White
& Nezvesky, 2009; Jull et al., 2015; Tasca et al., 2021). lls ont également été introduits dans
les cosmétiques et utilisés comme aliments et pour rechercher de nouveaux médicaments
(Berretta et al., 2020).
L’apithérapie est considérée comme une méthode alternative aux traitements conventionnels de
nombreuses pathologies. Elle est largement utilisée dans le monde entier en particulier, les pays
de I’Europe de I’est ot on y consacre des centres de soins. Cependant, cette science reste trés
peu connue en Algérie. Notre travail entre dans le cadre de la valorisation des produits de la
ruche. Notre objectif principal est d’évaluer 1’état des connaissances et de déterminer les
utilisations thérapeutiques des différents produits apicoles en particulier :
v' Les produits les plus connus et les plus utilisés
v" Comment sont-ils utilisés ?
v Pour quelles raisons sont-ils utilisés ?
Notre travail est divisé en trois chapitres
o Le premier chapitre est consacré a un apercu bibliographique sur I’apithérapie et les
différents produits de la ruche et leur importance pharmacologique.
o Le deuxieme chapitre est consacré a nos travaux personnels
o Le dernier chapitre résume les résultats obtenu, leur discussion et une comparaison
avec les travaux reporté dans la littérature ainsi que les autre enquéte réaliser sur le

méme theme
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I.1. Apithérapie :

L'apithérapie est une pratique de la médecine alternative qui utilise les produits de la ruche
(Stawiarz & Dyduch, 2014), tels que le miel, la propolis, la gelée royale et le venin d'abeille
pour traiter diverses affections. Ces produits sont considérés comme ayant des propriétés
médicinales, telles que des effets antibactériens et immunostimulants (Ahuja & Ahuja, 2010).
Cependant, comme pour tout traitement, il est important d'étre prudent dans la fagon dont les
produits de la ruche sont utilisés, surtout si le patient a une allergie a I'un de ces produits. Les
allergies aux produits de la ruche sont relativement fréquentes et peuvent étre graves, voire

mortelles, dans certains cas (Stawiarz & Dyduch, 2014).

Figure- 1: Les produits apicoles [1]

I. 2. Le miel :

I. 2.1. Généralités :

Le miel est un produit naturel obtenu par les abeilles melliféres, ou les ouvrieres récoltent du
nectar, de la séve des plantes ou du miellat puis le convertissent en miel a travers de nombreuses
étapes ou processus biochimiques. Enfin il est stocké a l'intérieur des cellules (Al-Ghzawi &
Zaytoun, 2017).

Le miel a une longue histoire et son utilisation remontent a des siécles (figure-1). Le miel était
connu par les Sumeériens et utilisé comme un medicament ou une pommade. Le premier
document écrit dans lequel le miel a été mentionné est une tablette sumérienne datant d'entre
2000 et 2100 avant J-C (Bansal et al., 2005; Bogdanov et al., 2008). Dans I'Egypte ancienne,
le miel fut largement utilisé. Son utilisation comme traitement des blessures et des maladies du
tube digestif et desmaladies rénales est mentionné dans le papyrus ebers (Viel & Doré, 2003).

En Grece, le médecin grec Hippocrate utilisait le miel pour soigner les blessures et comme
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source de nourriture. Certaines religions et livres saints font également référence au miel
comme le Saint Coran et la Bible (Viel & Doré, 2003; Ballot-Flurin, 2013).
Quant a sa qualité, elle varie en fonction de la zone géographique, du climat et de la qualité de

la végétation qui distingue la zone dans laquelle il a été récolté (Abu-Tarboush et al., 1993).

Figure-2 : Le miel [2]

I. 2.2. Composition chimique :

Le miel contient de nombreux éléments et composés essentiels qui contribuent a la bonne
croissance et au bon développement de lI'organisme (Tableau-1). Il se compose principalement
d’acides aminés, de glucides, de minéraux, de vitamines, d’huiles essentielles, de protéines, de

pollen, de polyphénols, d’enzymes et d’acides organiques, etc (Bogdanov et al., 2008)

Tableau-1: composition chimique du miel [3]

Composant Pourcentage %
Eau 17.2
Fructose 38.19
Glucose 31.28
Saccharose 1.31
Disaccharides, calculés en maltose 7.31
Sucres plus élevés 15
Acide libre comme gluconique 0.43
Lactone comme gluconolactone 0.14
Acide total sous forme gluconique 0.57
Cendre 0.169
Azote 0.041
Minéraux 0.2
Acide aming, protéine 0.3
Ph 3.9
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I. 2.3. Propriétés pharmacologiques :

I. 2.3.1. Propriétés antimicrobiennes :
Gréace a de nombreuses recherches et études menées sur le miel, il a été constaté que le miel a
champignons et des microbes. Il est plus actif en particulier sur les bactéries Gram positive
(Molan, 1992 ; Molan, 2001; Bogdanov et al., 2008). Cela est di a certaines des
caractéristiques du miel, telles qu'une diminution de son activité hydrique due a la forte
concentration de sucre, ce qui entraine une diminution de I'eau dont les micro-organismes ont
besoin pour leur croissance (Olaitan et al., 2007), Ainsi que la faible acidité qui le distingue,
qui ralentit ou plutdt entrave la croissance des bactéries (Al-Waili et al., 2011) .

I. 2.3.2. Propriétés antioxydantes :

Le miel a une activité antioxydante grace a sa teneur en glucose oxydase, catalase, acide
ascorbique, flavonoides, acides phénoliques, acides organiques, acides aminés, protéines et
caroténoides (Russel et al., 1990 ; Frankel et al., 1998 ; Viuda-Martos et al., 2008; Khalil
& Sulaiman, 2010; Alvarez-Suarez et al., 2013 ).

I. 3. La propolis :
I. 3.1. Historique :

Depuis I’époque d’Aristote, la propolis est connue pour ses propriétés médicinales et ses
bienfaits pour la santé. Cette substance, souvent appelée « les larmes des arbres », est produite
par les abeilles & partir de la résine des bourgeons et des exsudats de certaines plantes (
Trusheva et al., 2011; Thirugnanasampandan et al., 2012; Miguel et al., 2013; Bufalo et
al., 2013 ; Ofr'solic et al., 2013; Barbeira et al., 2013).

La propolis est une substance naturelle qui a été utilisée dans la médecine traditionnelle depuis
des siécles. Ses propriétés curatives ont été découvertes par les anciennes civilisations. Ces
propriétés font de la propolis un traitement efficace pour de nombreux problémes de santé.
(Segueni et al., 2010; Sulaiman et al., 2011; Ahn et al., 2013 ; Aliyazicioglu et al., 2013;).
De plus, les Egyptiens ont utilisé la propolis pour embaumer leurs morts (figure-4) (Sforcin et
al., 2011).

La propolis a été reconnue pour ses propriétes antiseptiques et cicatrisantes. Les medecins grecs
et romains l'utilisaient couramment dans leurs traitements médicaux. De plus, les Grecs,
utilisaient la propolis aussi comme ingrédient clé pour créer un parfum trés apprécié appelé
«polyanthus ». Les anciens Juifs, quant a eux, ont utilisé la propolis pour ses propriétés

médicinales en l'appelant « tsori » (Parolia et al., 2010).
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1.3.2. Généralités:

La propolis est produite par les abeilles a partir de substances résineuses, balsamiques et
gommeuses présentes dans les bourgeons floraux ou I'écorce des arbres a feuilles caduques,
ainsi que des résines exsudant des parties abimées des arbres (figure-5). Toutes ces substances
sont ensuite modifiées par I'ajout de cire et de sécrétions des glandes salivaires (Bankova et al.
2016).

La propolis est une substance naturelle qui se présente sous forme de résine collante et de
différents composés organiques, et qui est disponible dans une variété de couleurs, notamment
le beige, le jaune foncé, I'orange, le marron et méme le vert. Cette substance est également
connue pour son odeur caractéristique et intense (Burdock 1998., Bankova et al. 2002).

La composition chimique de la propolis varie en fonction de plusieurs facteurs, tels que la
région géographique, le climat et les différentes sources végétales disponibles. Les sources
botaniques les plus importantes de la propolis sont : le peupliers (Populus), le bouleaux (Betula),
les saules (Salix), les ormes (Ulmus), les pins (Pinus), les chénes (Quercus), les différents
cyprés (Cupressus), les frénes (Fraxinus), 1’épicéa (Picea), 1’aulne (Alnus) et le marronnier
d'Inde (Aesculus hippocastanum) (Cheng et al., 2013 ; Campos et al., 2014).

Les abeilles utilisent la propolis pour renforcer leur ruche et la protéger des infections. Mais
elle est également utilisée par les humains pour ses propriétés biologiques telles que les
propriétés antibactériennes, antivirales, anti-inflammatoires, antifongique, antioxydantes et
immunostimulantes etc (Viuda-Martos et al., 2008 ; Valente et al., 2011; lio et al., 2012;
Pellati et al., 2013 ; Lagouri etal ., 2014).

Figure-3: la propolis [4]
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1.2.3. Composition chimique:

La propolis est composée de 50% de résine (contenant principalement des flavonoides et des
acides phénoliques), de 30 % de cire, de 10 % d'huiles essentielles, de 5% de pollen et de 5%
de diverses autres substances. La cire et les débris naturels sont éliminés tout au long du
traitement, généralement par extraction éthanolique, et la teinture de propolis qui en résulte est
constituée des substances bioactives essentielles de la propolis. (Cole et al., 2010 ; de Castro
Ishida et al., 2011; Ashry et al., 2012; Pellati et al., 2013).

Plus de 850 composés ont été identifiés jusqu’en 2018 (Balica et al., 2021). Les composés
identifiés appartiennent a différentes classes chimiques telles que les polyphénols, les
flavonoides, les terpénes, les stéroides, les sucres, les acides aminés, les acides aliphatiques, les
esters, les acides aromatiques, les acides gras, les hydrocarbures, les aldéhydes, les cétones, les
vitamines telles que B1, B2, B6, C et E et les substances minérales tels que le Mg, Ca, I, K, Na,
Cu, Zn, Mn, Fe et Pb. La composition chimique de la propolis varie en fonction d’un certain
nombre de facteurs tels que 1’origine géographique, I’origine botanique, et la saison de la
récolte qui joue également un réle crucial dans 1I’abondance des différents constituants de la
propolis (Lotfy., 2006 ; Hroboriova et al., 2008 ; Kalogeropoulos et al., 2009; EI Mazoudy
etal., 2011 ; Mihai et al., 2012; Teerasripreecha et al., 2012; Elbaz & Elsayad, 2012; Gong
etal., 2012; Silva et al., 2013; Da Silva Frozza et al., 2013 ; Fernandes et al., 2014).

Le tableau 2 regroupe quelques types des propolis les plus répandus avec leurs principales

familles de composés phénoliques
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Tableau -2 : Différents types de propolis. (Cardinault et al., 2012).

Type de Origine Origine botanique Principaux constituants
Propolis géographique
Peuplier Europe, Amérique du Populus spp. Flavones, flavonones ,
Nord, région non principalement acides phénoliques et
tropicales de I’Asie,  P. nigra. L. leurs esters et
Nouvelle Zélande. sesquiterpénes
Dérivés  prénylés de
Zone tropicale du Baccharis spp. I’acide coumarique
Verte du Brésil Brésil. principalement B. Acides
dracunculi folia. DC  diterpéniques
Lignanes

Flavones, flavonols,
Bouleau Nord de la Russie Betula verrucosa flavonones et
sesquiterpenes

1.3.4. Propriétés pharmacologiques :

La propolis possede de nombreuses activités biologiques :

1.3.4.1. Activité antimicrobienne :

Plusieurs recherches ont mis en évidence I'efficacité antimicrobienne de la propolis contre les
bactéries Gram positive, Gram négative, les bactéries anaérobies ainsi que les bactéries
aérobies. Toutefois, cette activité varie selon la souche étudiée, I'origine de la propolis et le
solvant utilisé. Outre ses propriétés antibactériennes, la propolis possede également des vertus
antifongiques, antiparasitaires et antivirales. (Kalogeropoulos et al., 2009 ; Segueni., 2011;
Valencia et al., 2012).

I. 3.4.1.a. Activité antibactérienne :

Les recherches scientifiques ont confirmé I'activité antibactérienne de la propolis. Bien que la
composition de la propolis puisse varier selon son origine botanique, tous les types examinés
ont montré une forte activité antibactérienne, principalement grace a la présence de flavonoides
et d'acides phénoliques (Parolia et al., 2010; Bodini et al., 2013; Torlak & Sert, 2013).

1.3.4.1.b. Activité antifongique :
Selon une étude relativement récente, la propolis de type peuplier collectée par des abeilles Apis
mellifera caucasica en Turquie a montré une activité antifongique plus élevée que celle

collectée par des abeilles Apis mellifera et Apis mellifera anatolica carnica. Par ailleurs, les
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propriétés antifongiques et antivirales de la propolis provenant de différentes origines
botaniques et géographiques étaient similaires (Bogdanov., 2012; Bodini et al., 2013).
1.3.4.1.c. Activité antivirale :

Plusieurs études ont démontré I'efficacité de la propolis et de ses composants contre de
nombreux virus tels que les myxovirus, les poliovirus, les coronavirus, les rotavirus et les
adénovirus. En effet, la propolis ainsi que certains de ses constituants tels que I'apigénine et la
chrysine ont un effet prophylactique contre le virus de la grippe et atténuent ses symptémes
grace a leur action anti-neuraminidase (Cardinault et al., 2012; Bogdanov., 2012 ;Bodini et
al., 2013)

1.3.4.1.d. Activité antiparasitaire :

Quelques études sont démontré I'efficacité de la propolis contre divers parasites tels que les
trichomonas, les trypanosomes (responsables de la maladie du sommeil), la leishmania ou
encore la Giardia lamblia qui est une parasitose intestinale répandue dans les pays tropicaux et
subtropicaux. Cette propriété antiparasitaire de la propolis en fait une solution naturelle pour

lutter contre ces parasites. (Cardinault et al., 2012)

1.3.4.2. Activité anticancéreuse :

Les propriétés anticancéreuses de la propolis verte du Brésil sont de plus en plus fréquentes,
notamment au Japon. En effet, la teinture de propolis a été étudiée pour son effet cytotoxique
sur les cellules tumorales agressives et non agressives (cellules agressives comme MCF-7, et
cellules non agressives comme SK-BR-3 et MDA-MB-231), avec une CI50 de 7,45 mg/ml
comme résultat (Burdock., 1998 ; Li et al., 2007; Kalogeropoulos et al., 2009; Valencia et
al., 2012; Seyhan et al., 2019)

1.3.5. Toxicité :

La propolis peut provoquer des réactions allergiques comme la dermatite de contact. C’est une
réaction allergique bien documentée a la propolis, avec environ 200 cas signalés dans la
littérature au cours des 70 derniéres années. Les études ont démontré que la propolis n'est pas
toxique sauf dans le cas de trés grandes quantités administrées (Mohammadzadeh et al., 2007).
1.3.6. Conservation :

La propolis est généralement conservée dans des récipients sombres, a I’abri de la lumicre et de
la chaleur. Elle peut étre lyophilisée, processus qui en conserve les propriétés physiques et
chimiques. En Europe de I’est, il est fréquent de dissoudre la propolis dans de 1’alcool éthylique.

Cet extrait est a son tour dissous dans une solution organique amine. La solution ainsi obtenue
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est ensuite filtrée et les résidus de cire sont eliminés. Elle est soluble dans une solution aqueuse
et peut étre lyophilisée (Blanc, 2010; Bradbear, 2010).

I.4. La gelée royale :

1.4.1. Historique :

La gelée royale (GR) est connue depuis plusieurs siécles. Elle a été utilisée dans la médecine
traditionnelle chinoise. Son usage était limité a la seule classe aisée de la population chinoise
en raison de sa rareté et de son colt élevé. Elle était utilisée pour assurer la longévité et I’activité
sexuelle (Barrett, 2011). La gelée royale était egalement connue dans I'Antiquité. Selon les
Grecs, elle accordait I'immortalité aux dieux Olympius (Bonté et al ., 2011). Les premieres
véritables recherches scientifiques sur la gelée royale remontent au XVII®™ siécle, avec
I'observation systématique de son utilisation par les abeilles et de ses applications possibles en

médecine humaine (Calvarese et al ., 2006).

1.4.2. Définition :

La norme ISO (Organisation internationale de normalisation) définit la GR comme un mélange
de sécrétions de glandes hypo pharyngiennes et mandibulaires d’abeilles ouvriéres situées au
niveau de la téte des jeunes abeilles, appelées nourrices (Agées de 4 a 11 jours).). Cette substance
est la seule nourriture donnée a toutes les larves &gées de 2 a 3 jours. Tandis que, pour les larves
qui deviendront de futures reines, la GR est leur nourriture exclusive jusqu’a leur éclosion,
apres 16 jours (Barnutiu et al., 2011).

La gelée royale se présente sous la forme d’une matiére visqueuse, un aliment brut et naturel,
non transformé (hormis la filtration) et exempt d’additifs, de couleur blanchatre a jaune et avec
une odeur phénolique, piquante et acide. Son goQt est aigre et doux. Elle est partiellement
soluble dans I'eau avec une densité de 1,1 g / ml (Sabatini et al., 2009).

1.4.3. Composition chimique :

La GR a une composition relativement complexe qui varie selon le type et les caractéristiques
des larves d'abeilles (Rigal ,2012) ainsi que e la race d’abeille la produisant.

La composition moyenne génerale de la GR est décrite dans le tableau ci-dessous (Tableau-3)
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Tableau -3 : Composition de la gelée royale (Rigal , 2012).

Composition Pourcentage Total  Type de composés Principaux Composants
Eau 57a70 % _ _
(Moyenne 70 %)
Monosaccharides Glucose et fructose
Hydrates de carbone 14% Disaccharides Saccharose, maltose
Polysaccharides MEélibiose, erlose. ..
Acides aminés Proline, lysine, leucine...
Protéines 13 % essentiels
Peptides Défensine; royalisine
Jelleines I, 11, 1, IV
Protéines Protéine majeure de gelée

royale (MRJP1, MRJP2,

MRJP 3, MRJP4)

Acides gras Trans-10-hydroxy-2-
Lipides 4,5 % décénoique
Stérols Cholestérol et stigmastérol
Cires et _
Phospholipides
Minéraux K, Na, Mg, Ca, Fe, Zn
Vitamines B1, B2, B3, B5, B6, B8
Substances 2a8% Enzymes Glucose-oxydase
Diverses Acides nucléiques ADN et ARN
Hormones Estradiol, testostérone,
progestérone

1.4.4. Propriétés thérapeutiques :

La recherche scientifique a montré jusqu’a présent les différentes propriétés thérapeutiques et
biologiques de la GR. Ces caractéristiques sont liées a la composition chimique (eau, protéines,
lipides, hydrates de carbone, acides aminés, sels minéraux, vitamines, enzymes, hormones, et

des oligo-éléments) (Domerego et al., 2007).

1.4.4.1. Activité antioxydante :

La GR possede une activité antioxydante trés intéressante (Jamnik et al., 2007 ; EI-Nekeety
et al ., 2007 ; Silici et al., 2009 ). Les composés phénoliques comme les flavonoides présents
dans la GR sont responsables de cette action (Zhang et al ., 2007 ; Cemek et al., 2010 ). De
plus, des etudes cliniques ont montré que la supplémentation en GR reduisait le stress oxydatif
en améliorant les niveaux de la MDA (Malondialdehyde) et des activités de la GPX (glutathion
peroxydase) et de la SOD (superoxyde dismutase) dans les érythrocytes des patients diabétiques
(Pourmoradian et al., 2014). La gelée royale protege aussi I’ADN des dommages oxydatifs

au niveau des tissus en réduisant les niveaux de 8-hydroxy-2-deoxyguanosine (un marqueur du
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stress oxydant) au niveau de I’ADN. Enfin, la gelée royale permet de retarder I'apparition des
effets du vieillissement cutané grace a la présence de produits antioxydants (Cemek et al.,
2010).

1.4.4.2. Action immunostimulante :

La GR (particulierement 1’acide 10-hydroxy-2-décanoique (10H2DA) et la y-globuline)
stimule la production de globules rouges et blancs et d’anticorps, en stimulant les organes
hématopoiétiques et la prolifération cellulaire. Cette propriété est particulierement utile dans
les anemies fonctionnelles du sujet agé

La GR présente une action immunostimulante qui tue et élimine toutes les attaques et retarde
les effets du vieillissement sur les phaneres et la peau grace a sa richesse en vitamine B5
(Othmer , 1994) .

1.4.4.3. Action anti-inflammatoire :

Les effets antioxydants, antibactériens, anti-inflammatoires et cicatrisants font de la GR un
excellent composé des produits cosmétiques et des produits de soin de la peau. Une étude in
vitro a démontré que la gelée royale semblerait inhiber la production de cytokines pro-
inflammatoires (Facteur de nécrose tumorale alpha (TNF-a), Interleukine (IL-6, IL-1) par les
macrophages activés avec le lipopolisacharides (LPS), de fagcon dépendante de la dose, et sans

effets cytotoxiques sur les macrophages (Librowski & Czarnecki, 2000).

1.4.4.4. Action anti tumorale :

L'effet antitumorale de la gelée royale a été bien étudié dans les modeles expérimentaux. En
effet, des recherches récentes ont mis en évidence I'action antitumorale de la GR. L’acide 10-
hydroxy-2-décanoique (10HAD) contenu dans la GR, exerce une action inhibitrice sur
I'angiogenese induite par le VEGF (vascular endothelial growth factor), bloquant ainsi la
prolifération et la migration des cellules, qui méne a l'inhibition de la vascularisation de la
tumeur (lzuta et al ., 2009).

La GR est aussi une substance aux propriétés.

-Antihypertensive (Librowski & Czarnecki, 2000 ; Tokunaga et al., 2004).
-Hypoglycémiant (Batchelder, 2002 ; Zamami et al., 2008).

-Antiallergique (Okamoto et al., 2003)

-Antivieillissement (Inoue et al., 2003).

- Fortifiante et tonique (Fossati, 1972 ; Wittenberg, 1996 ; Balch & Balch, 2000).
-Fertilisante (Lewis, 2008 ) .
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1.4.5. Conservation :

Elle doit étre conservée de préférence sous atmosphere stérile, sans oxygene, puis une fois le
récipient ouvert, doit étre placée au réfrigérateur a température inférieure a 5°C (Sweetman &
Martindale, 2002 ; Li et al., 2007 ; Rossant, 2011).

On peut également trouver de la gelée royale lyophilisée sous forme de gelules ou de capsules
mais présentée ainsi, elle perd une partie de ses propriétés par 1’évaporation de ses composants

volatiles.

1.5. Le pollen:
1.5.1. Historique :

Les cultures et les religions ont reconnu les bienfaits du pollen pour la santé. Ce produit de la
ruche a été utilisé pour ses propriétés thérapeutiques, ainsi que pour son godt sucré. Bien que
le pollen ne soit pas mentionné explicitement dans la Bible, il est considéré comme faisant

partie intégrante de la ruche et de ses produits. (Donadieu, 1987)

1.5.2. Définition :

Le pollen est une substance complexe collecté par les abeilles aupres de diverses sources
botaniques. Les abeilles transportent ensuite ces grains de pollen dans leurs ruches, ou ils sont
mélangés a du nectar et a des enzymes digestive. (Omar et al., 2016). En outre, le pollen
d'abeille est utilisé comme source de nourriture (Harif Fadzilah et al., 2017).

Le mot "pollen” vient du mot grec "palé", qui signifie farine et poussiére, représentant environ
20% de protéine dans leur alimentation. Le pollen contient aussi 35% de glucides. De plus, il
contient des enzymes, toutes les vitamines du groupe B et les vitamines C, D et E, des acides
aminés, y compris les 8 acides aminés essentiels, du B-caroténe en quantité élevee, des
minéraux, une hormone de croissance, ainsi que des oligo-éléments.

Le pollen est utilisé pour renforcer le corps et améliorer I'organisme. Il peut étre utile en cas de
constipation, de nervosité, de prostatite et d'hypertrophie de la prostate, ainsi que pour
augmenter la résistance aux infections. En outre, le pollen joue un réle crucial dans le
fonctionnement de la ruche en fournissant aux abeilles la seule source de protéines dont elles
ont besoin pour leur croissance et leur développement. Sans le pollen, Sans ce corpuscule
microscopique, il ne peut y avoir fabrication de gelée royale ou de cire (Donadieu, 1987)

Il existe ainsi de nombreux types de pollens de constitution différente, suivant les especes
végétales, le climat, la région géographique, la période de récolte ou encore la nature du sol.
(Marechal, 2006; Clément, 2015)
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1.5.3. Composition chimique :

Le pollen séché contient 4% d'eau. Ce pourcentage augmente et atteint 10% a 12% d'eau
dans le pollen frais. Il apporte 246 kcal/100g dont un tiers provient des glucides comme le
fructose et le glucose du nectar des plantes. Le pollen contient également des
oligosaccharides, tels que I'amidon ou la cellulose, ainsi que I'hémicellulose et des traces
d'autres substances dérivées de la lignine.

Le pollen est constitué d’environ 20% de protéines principalement d'acides aminés (par
exemple hydroxyproline, proline ou acides aminés essentiels), d'enzymes (amylases, certaines
phosphatases, transférases, invertases) et de cofacteurs enzymatiques (par exemple NAD,
glutathion, élément biologique et certains nucléosides). Le pollen contient également des
dérivés tétraterpéniques et les caroténoides qui sont représentés par le caroténe et la lutéine.
L'exine contient également de la sporopollénine et des flavonoides, tels que les isoflavones et
les anthocyanes.

D’autres composants comme le zinc, le cuivre, le fer, le magnésium, le calcium ont aussi
été detectés dans le pollen, ainsi que des vitamines B liposolubles, de la vitamine C et des
statines. Le pollen contient aussi des alcools, des aldéhydes, des esters, des cétones, des
acides, des facteurs de croissance et de la Rutine qui augmente la résistance capillaire.
(Cherbuliez, 2003; Alphandéry, 2002; Donadieu, 1978)

1.5.4. Propriétés pharmacologiques :

Le pollen possede de nombreuses activités biologiques

1.5.4.1. Activités tonifiante, stimulante et métabolique :

Le pollen, de par sa structure, est bénéfique en cas de carences en vitamines, minéraux,
acides aminés, notamment pendant la grossesse ou l'allaitement. 1l aide également a renforcer
le corps lors de certaines conditions, telles que la grippe saisonniére. (Donadieu, 1987)
1.5.4.2. Activité antibactérienne :

Certaines études ont montré que le pollen a une activité antibactérienne. 1l est bactéricide et
peut inhiber la croissance des micro-organismes pathogenes tels que Escherichia coli,

Staphylococcus aureus et Pseudomonas aeruginosa (Mersaoui & Lourdjme, 2019).

1.5.4.3. Activités digestive et anti-inflammatoire :

Le pollen est riche en protéines et en acides aminés qui declenchent une forte sécrétion
d'acide gastrique lorsqu'il est ingéré. De plus, grace a la présence d'amidon et de fibres
alimentaires cellulosiques, il apporte une microflore qui aide a équilibrer la flore intestinale

et a assurer le transit (Mersaoui & Lourdjme, 2019).
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1.5.4.4. Activités dépurative et antioxydante :

Le pollen affecte le complexe enzymatique des mono-oxygénases, responsable de la
biotransformation de certaines substances telles que les acides aminés, les caroténoides, les
flavonoides, les enzymes et méme la vitamine B1 dans le foie. On observera donc une
amélioration des effets de ces différents composants, par exemple une inhibition de I'effet
embryotoxique de I'acide acétylsalicylique (Mersaoui & Lourdjme, 2019).
1.5.4.5. Activités cardio-vasculaire :

Chez les animaux, des réductions de I'agrégation plaquettaire, de la cholestérolémie et de
I'épaisseur de la plaque d'athérosclérose ont été observées. Ceci est possible grace a la
présence des vitamines B6 et B9 qui sont bénéfiques pour l'artériosclérose et de la rutine qui

empéche la formation de caillots sanguins (Mersaoui & Lourdjme, 2019).

1.5.5. Toxicité :

Des troubles digestifs tels que diarrhée, douleurs abdominales et éventuelle irritation de la
bouche et de la gorge peuvent étre observés lors d'apports polliniques importants ou en début
de traitement. Il devrait également étre évité par les personnes souffrant d'insuffisance rénale
ou de diabete (Mersaoui & Lourdjme, 2019).

1.5.6. Conservation :

Le pollen peut étre séché pour éviter la croissance de moisissures et de levures, ou il peut
étre congelé le jour de la récolte pour préserver ses propriétés. Il convient également de noter
que le pollen peut faire lI'objet de diverses manipulations visant a améliorer sa conservation
et peut se trouver sous diverses formes telles que des extraits alcooliques ou hydro-
alcooliques, des extraits mous, des granulés, des comprimés, et méme un mélange avec du
miel (Mersaoui & Lourdjme , 2019).

1.6. Venin d’abeille :

1.6.1. Généralités et définition

Le venin d’abeille est un liquide transparent et inodore au gott amer (krell , 1996 ; Schmidt
& Buchmann, 1999 ). 11 est soluble dans 1’eau et insoluble dans I’alcool (Schmidt et al., 1986;
krell , 1996). Il peut étre obtenu a partir de tous les types d’abeilles melliféres. 1l est produit
dans la cavité abdominale des abeilles ouvrieres, ou environ 0,3 milligramme a I’intérieur du
sac a venin (figure-7) (Park et al., 2014; Kolayli & Keskin, 2020)

L apitoxine contient de nombreux composes tels que les peptides les enzymes, etc., ce qui en
fait une source thérapeutique importante. De nombreuses études ont prouvé la capacité du venin

d’abeilles a traiter plusieurs maladies comme la maladie de parkinson et la maladie d’
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Alzheimer (Moreno & Giralt, 2015; Bellik, 2015), I’arthrite, 1’hygroma, la tendinite, les
maladies articulaires, la polyarthrite rhumatoide et I’arthrose (De Klobusitzky, 1971;
Billingham et al., 1973; Eiseman et al., 1982; Hadjipetrou —Kourounakis & Yiangou,
1984; Yoshimoto, 1985; Krell, 1996; Abd Manap et al., 2011)
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Figure-4 : composition interne des abeilles ouvrieres [5]

1.6.2. Composition chimique :

Le venin d’abeilles est un mélange complexe de nombreuses molécules telles que les peptides
comme la melittine (le principal composé du venin d’abeilles) et I’apamine, 1’adolapine, les
peptides de dégranulation des mastocytes (MCD-peptide) (Tableau-4). En plus de cela, il
contient également des enzymes (phospholipase A2), et des amines telles que I’histamine,

I’épinéphrine (I’adrénaline) et aussi les minéraux (Moreno & Giralt, 2015).
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Tableau-4: composition chimique de 1’apitoxine et certains de ses effets [6]

Composants PM toxicité allergénicité
Faible PM -1000 faible non
Histamine 111 locale non
Dopamine 153 - -
Noradrénaline 169 - -
Acide aminé 100-200 - -
Oligopeptides 200-1000 - -
Phospholipides 100-400 - -
Carbohydrates 180 - -
Peptides 1000-5000 important rarement
Mélittine 2840 membranaire +
Apamine 2038 neurotoxique -
MCD-peptide 2593 Histamino-libérateur -
Tertiapine 2000 Histamino-libérateur -
Secapine 2600 ? -
Cardiopeptide ? Chronotrope inotrope -
Enzymes 10000-200000 Faible sauf Ph A2 forte
Phospholipases A2 19000 toxicité AFAFARE
Hyaluronidase 45000-5000 Facteur de diffusion +++
Acide phosphatase 49000 ++
Alpha-glucosidase 170000 ?
Estérases ? ?
1.6.2.1. Mélittine :

La Mélittine est un peptide avec 26 acides aminés. C’est le composé principal entrant dans la
composition de I’apitoxine, allant d’environ 40% & 60% (Chen, 2016). Cette molécule se
caractérise par la présence d’un pole hydrophile (c-terminal) a un activité lytique et une région
amino-terminal hydrophobe (Raghuraman & Chattopadhyay, 2007). Cette caractéristique lui
permet de créer des pores au niveau des membranes cellulaires (Lee et al., 2013), ce qui lui
confére la capacité d’agir comme agent antimicrobien , antifongique et antitumoral (Rady et

al., 2017 ; Zarrinnahad et al., 2018) .
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1.6.2.2. Apamine :
L’apamine est un peptide composé de 18 acides aminés (Son, 2007) qui se caractérise par ses
effets toxiques sur le systéme nerveux et la moelle épiniere des mammiféres, ainsi que sur les
canaux potassiques activés par le calcium (Kim, 2015)
1.6.2.3. Adolapine :
C’est un polypeptide de nature basique composé de 103 acides aminés qui joue un role essentiel,
en tant qu’antiinflammatoire et analgésique, ainsi qu’antipyréetique, car il agit par inhibition de
la production de prostaglandines et de cyclooxygénases (Cherniack & Govorushko, 2018)
l. 6.2.4. MCD peptide :
Les peptides de dégranulation des mastocytes aussi connu sous le nom peptide 401 est composé
de 22 acides aminés avec une structure similaire a I’apamine. C’est une neurotoxine et un
inhibiteur du canal potassique (Hanson et al., 1974), et un puissant anti-inflammatoire (Banks
et al., 1990)
I. 6.2.5. Phospholipase A2 :
La phospholipase A2 est une enzyme peptidique monocaténaire a grande nature alcaline,
constituée de 128 acides aminée et quatre ponts des sulfures. Cette enzyme hydrolytique cible
spécifiquement 1’alkyle sn-2 (Samel et al., 2013)
I. 6.2.6. Hyaluronidase :
Cette enzyme agit pour détruire 1’acide hyaluronique présent dans les tissus, et également
augmenter le flux sanguin dans les tissus pour améliorer ’efficacité de la propagation de
I’apitoxine (Topchiyeva & Mammadova, 2016; Hossen et al., 2016)

1.6.3. Propriétés thérapeutiques :

6.3.1. Traitement des maladies neurodégénératives :

Le venin peut étre utilisé pour le traitement des maladies neurodégénérative suivante :
-Parkinson
-Alzheimer (Moreno & Giralt, 2015; Bellik, 2015)

-Sclérose latéral amyotrophique (Yang et al., 2010)
1.6.3.2. Propriété antiinflammatoire :
L’apitoxine est un bon agent antiinflammatoire a faible dose. Il agit pour lutter contre diverses
infections telles que la polyarthrite rhumatoide et la Sclérose latéral amyotrophique (Park et
al., 2004 ; Eltahir Saeed & Khalil, 2017) , qui peuvent étre causées par une inflammation
chronique a la suite de la réaction de I’organisme aux substances nocives afin de s’en

débarrasser (Glass et al., 2010)
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Cette capacité antiinflammatoire et due a I’un des composés du venin d’abeilles, la méllitine,
qui a la capacité d’inhiber les cytokines IL-6 et IL-8 et TNF-a et I’interféron gamma et agit
pour réduire les signaux qui activent ces cytokines impliquées dans la réponse inflammatoire
(Kim et al., 2018)
1.6.3.3.Anticancéreux :
De nombreuses recherches ont montré que I’apitoxine a la capacité d’intervenir contre de
nombreux type de cancers, tels que le cancer du foie, le cancer du sein, le cancer du poumon,
le cancer de la peau et de la prostate et la leucémie (Liu et al., 2002 ; Jung et al., 2018; Hong
et al., 2019).
L’apitoxine présente aussi des propriétés :

+ Antibactérienne (Hegazi et al., 2014; Zolfagharian & Babaie, 2016).

+ Antivirale (Uddin et al., 2016)

|.7. Lacire:

1.7.1. Historique :

Depuis I'Antiquité, notamment chez les Grecs et les Romains, la cire était utilisée en médecine
pour soigner les bralures et les plaies mais aussi dans les soins de la peau, sous forme
d'emplatres ou de cataplasmes. Certaines sources indiquent qu'elle était utilisée dans le
traitement des amygdalites purulentes appliquées au cou (selon Hippocrate), ou en cas de toux
rebelle (selon Ibn Sina). De nos jours, elle peut étre utilisée dans le traitement de I'arthrite, de
la rhinite et de I'asthme bronchique, et elle posséde des propriétés antibiotiques contre certains
germes (Donadieu & Marchiset,1984; Alphandéry, 2002 ; Cherbuliez & Domerego, 2003 ;
Clément , 2005 )

1.7.2. Définition :

La cire est définie comme une substance naturelle synthétisée par les glandes ciriéres des jeunes
ouvriéres de la colonie. Elle sert a la construction du nid et pour élaborer les rayons de cire
constituant la structure physique du nid, formant ainsi une “’chaine ciriere « (Darchen , 1968)
1.6.3. Composition :

La cire d'abeille est une substance de nature lipidique qui peut contenir plus de 300 composants

(Tulloch et al ., 1980). Une composition plus détailles est présentée dans le tableau 5.
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Tableau-5: Composition de la cire (Bogdanov, 2017)

Nombre de composants

Composant Quantité % Principal Mineure
Monoesters 35 10 10
Diesters 14 6 24
Triesters 3 5 20
Monoesters 4 6 20
hydroxylés

Polyesters hydroxylés 8 5 20
Esters acide 1 6 20
Polyesters acide 2 5 20
Hydrocarbures 14 10 66
Acides libres 12 8 10
Alcools 1 5 Non identifie
Autre composants 6 7 Non identifie
Total 100 74 210

1.7.4. Propriétés thérapeutiques:

La cire posséde des propriétés anti-oxydante et antibiotique issues de la propolis appliquée par
les abeilles sur les alvéoles pour protéger la colonie des infections fongiques ou bactériennes.
La cire d'abeille est largement utilisée dans le domaine des cosmétiques et des produits
pharmaceutiques car son point de fusion est bas et elle est flexible, non nocive, résistante et non
miscible avec de nombreux composés organiques (Elhadj , 2022)

1.7. 5. Conservation:

Pour conserver la cire d’abeille, il faut éviter les températures élevées car la cire commence a
fondre a 40°C , méme s'il s'agit d'un corps gras chimiquement stable (Graikou et al., 2011).
Les blocs de cire sont séchés et stockes dans un endroit sombre et frais et peuvent étre
conservés dans du papier d'emballage ou placés dans des récipients en acier inoxydable, en

verre ou en plastique, afin de mieux conserver la couleur et I'aréme (Bogdanov, 2017).
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Il. Matériel et méthodes
I1. 1. Objectif du questionnaire
Cette étude est réalisée dans le cadre de 1’obtention du Master II en « Biochimie appliquée ».
Elle a pour objectif une évaluation de I’état des connaissances et de 1’utilisation de I’apithérapie
par la population algérienne. Notre sujet tourne autour de I'importance et du role des produits
de la ruche dans les utilisations medicales et curatifs dans la vie quotidienne en Algérie. Dans
ce cadre nous avons réalisé une enquéte descriptive rétrospective et prospective qui s’est étalée
sur une durée de 03 mois (du mois de mars au mois de mai 2023). Les principaux éléments
recherchés a travers cette enquéte sont une évaluation des :
e informations concernant I’apithérapie comme médecine alternative et complémentaire.
e utilisations médicales des différents produits apicoles en particulier :

v' Les produits les plus connus et les plus utilisés

v' Comment sont-ils utilisés ?

v Pour quelles raisons sont-ils utilisés ?

I1. 2. Méthodologie De I’enquéte
11.2.1. Population cible
Notre étude est une étape préliminaire pour la réalisation d’une étude a plus grande échelle sur
I’apithérapie en Algérie pour ces raisons nous n’avons pas défini une population cible.
Cependant elle a été diffusée principalement aupres des étudiants et des habitants de la wilaya
de Constantine.
11.2.2. Facteur d’inclusion/exclusion
Tous les facteurs sont confondus relatifs aux étudiants et aux habitants de Constantine.
11.2.3. Méthodologie
La démarche suivie pour la réalisation de ce travail a été comme suit ;
v" Elaboration d’un questionnaire
v’ Pré-enquéte et modification du questionnaire
v' Enquéte
v Traitement et analyses des résultats
11.2.3. 1. Collecte de données
Avant la préparation du questionnaire et sa diffusion aupres de la population nous avons fait

des recherches approfondies sur 1’apithérapie en se basant sur des articles scientifiques. Cette
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étape nous a permis de connaitre les différents produits de la ruche et leurs historiques
d'utilisation dans la médecine. Ces connaissances nous ont aidées a préparer le questionnaire.
Dans un second lieu nous nous sommes tournés vers la population étudiée et nous avons réalisés
des interviews individuelles avec un grand nombre de la communauté. Cette étape a durée plus
de deux semaines. Elle nous a permis d’obtenir tous les renseignements nécessaires pour
I’¢élaboration de notre questionnaire

11.2.3. 2. Elaboration du questionnaire

11.2.3. 2. a. Description du questionnaire

Nous avons établi une premiére fiche d’enquéte contenant 32 questions de type QCM (Question
a Choix multiple) et QCS (Question a Choix simple). Nous avons inclus aussi au début du
questionnaire une description des objectives de notre étude et une déclaration de confidentialité
pour rassurer les participants et les inciter a participer a I’enquéte.

Notre choix s’est porté sur le questionnaire €lectronique en raison de sa simplicité et surtout de
sa vitesse de propagation et pour augmenter nos chances d’avoir un grand nombre de réponses.
Cette méthode présente plus d’avantages en comparaison avec le questionnaire écrit et qui
nécessite plus de temps pour sa diffusion et aussi la réticence et le méfit des éventuels
participants face a des inconnus. Nous avons aussi écarté I’interview individuelle a ce stade de
notre enquéte.

Pour atteindre une plus grande audience nous avons préparé les questions en utilisant deux
langues différentes (arabe et francais). Nous nous sommes assurés les questions sont bien
traduites et que les nuances de chaque langue sont prises en compte. Cela garantira que les
répondants comprennent clairement les questions et peuvent y répondre de maniére appropriée.
En offrant des questions dans deux langues différentes, nous ouvrons la porte a une plus large
participation aux questionnaires et a la récolte des informations de maniére plus précise et plus
inclusive et qui sera plus compatible avec la réalité.

11.2.3. 2. b. Pré-enquéte

Dans le but de se rassurer que les questions sélectionnées soient représentatives de notre
enquéte, la premiére version a été diffusée auprés d’un petit échantillon de la population
(environ 10 sujets de notre entourage). Cette version été plus compliquée et comportée des
questions lourde et renfermant certaines informations complétement inconnue de 1’échantillon
testé. Une fois les ambiguités identifiées, le questionnaire a été reformulé et réduit a 28

questions. Certaines questions ont ét¢ enlevées et d’autres modifiées. Les questions retenues
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ont été sélectionnées sur la base du degré de compréhension, de la simplification et de
I’objectivité.

La version finale comportait des questions se rapportant a des informations sur:

- les participants (age, sexe, habitat et le niveau d’éducation)

- I’état des connaissances sur les produits de la ruche et déterminer les produits les plus connus
et les plus utilisés.

- les éventuelles utilisations thérapeutiques des produits apicoles en particulier leurs mode
d’utilisation (seul ou en association entre eux ou a d’autres produits (plantes, huiles....).

- les autres utilisations des produits apicoles.

I1. 3. Difficultés rencontrées au cours de la réalisation de I’enquéte

Durant la réalisation de 1’enquéte, nous avons été confrontés a de nombreuses difficultés. Ces
difficultés sont :

- La courte durée de 1’enquéte (03 mois uniquement) qui peut expliquer le nombre réduit de
réponse.

- Certaines questions n’étaient pas correctement remplies a cause des connaissances limitées
des participants. De nombreuses raisons sont a l'origine, comme par exemple, un manque
d’intérét au théme étudié¢ ou au manque d’intérét pour certains produits apicoles et le fait que
de nombreuses utilisations sont aussi ignorées.

-Le refus de certaines personnes de répondre au questionnaire.

11.3. Saisie et traitement des données

L’analyse des données a été réalisée a 1’aide d’un programme tableur (Excel) qui sert a présenter
les données recueilles sous forme de graphes ou histogrammes

Il .4.Méthode utilisées

Nous avons suivi les étapes indiquées dans la figure ci-aprés pour réalise la présente étude.
(Figure-5)
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Enquéte sur la connaissance et I'utilisation de I'apithérapie en Algérie

l

Pré- enquéte sur le terrain

A

Etablir le questionnaire

(Qcm -Qcs)

l

Test préliminaire de la compréhension du questionnaire

Questionnaire final
28 Questions
(google forms)

A

Diffusion

A

Collecte des données

A

Traitement des données

:

Analyse et Interprétation des données par logiciel Office

lllustration des résultats globaux

l

Conclusion et recommandations

Figure-5 : Protocole expérimental
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I11. Résultats et discussion
Au total, 217 réponses ont été obtenues au questionnaire posté sur les réseaux sociaux

I11.1. Description la population étudiée

La plupart des réponses proviennent de participants de sexe féminin qui s'élevent a 71.6% (a).
La majorité des réponses proviennent de la tranche d'age entre 18 et 25 ans avec un taux de 68.1
%. Les tranches d'age des moins de 18 ans et des plus de 60 ans sont quasi inexistantes (b). 84
% des réponses proviennent de personnes ayant un dipléme universitaire (c).Concernant
I’habitat, il s’avére que la population urbaine est prédominante avec 85.4% (d) (Figure 6.1 et

6.2)

Homme _S3
28.40%

4

71.60%
=Femme A & Homme S

a- Selon le sexe

11.70% 2% 2.20% b

?/ p. o — , 2 Moins de 18

, ans

\E Entre 18 et 25

d ans

& Entre 25 et 40
ans

68.10%

b- Selon I’age

Figure-6.1. Description la population selon le sexe et I’Age
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14.60%
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Figure-6.2. Description la population selon niveau d’études et I’habitat

I11.2. Etat des connaissances et utilisations des produits de la ruche
Il s'avere que la majorité des participants ont une parfaite connaissance des produits de la ruche
(Figure-7a), en particulier du miel qui est aussi le produit le plus utilisé (Figure-7b). Pour les
autres produits tels que la cire d'abeille, ils sont moins connus et moins utilisés comparé au miel
avec des pourcentages de 68.1%-12,4% , le pollen et la gelée royale avec des pourcentages de
59.6%-12% et 51.2%-10%, respectivement. Quant a la propolis et au venin d'abeille, ils sont

les moins connus et les moins utilisables par la population.
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Figure-7. Etat des connaissances et de 1’utilisation des produits de la ruche

La majorité des participants utilisent les produits de la ruche pour un but thérapeutique avec
un pourcentage de 86,9% suivi d’une utilisation dans 1'alimentation avec un pourcentage de
66,7%. Enfin, les produits de la ruche trouvent aussi une utilisation en cosmétique avec
53,5%(figure 08).
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Figure -8. Les différents types d’utilisations des produits de la ruche

I11.3. Utilisations thérapeutiques des produits de la ruche

111.3.1. Le miel

Le miel est le produit apicole le plus utilisé par la population avec un taux de 98.1%. La principale

utilisation du miel mentionnée par la population interrogée est le traitement des maladies de la gorge

et du larynx avec un taux de 83.5%. Il est également utilisé dans le traitement des plaies et des bralures

et pour renforcer I'immunité (figure-9). Cependant, il est rarement utilisé comme traitement du cancer.

Cette utilisation ne représente que seulement 8.5%.
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Figure -9. Utilisations thérapeutiques du miel
111.3.2. La propolis
La propolis est I'un des produits apicoles les moins connus comparé au miel. Au total
77.6 % de la population ne l'utilisent pas. Parmi I’ensemble des propositions suggérées, la

propolis a été utilisee pour renforcer I'immunité (figure-10). Elle est aussi utilisée pour
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Prévenir I’apparition des maladies et comme anti-inflammatoire, antibactérien et antiviral
(39,4%, 37,9% et 33,3%). Cependant, elle est rarement utilisée pour les traitements de la

pression artérielle et des caries dentaires.
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Figure-10. Utilisations thérapeutiques de la propolis

111.3.3. Le pollen

Nos résultats indiquent que le pollen trouve de nombreuses utilisations. Il est intéressant de
noter que 1’ensemble des utilisations suggérées sont tous connues et pratiquées par la population
(figure-11) avec des pourcentages qui varient entre 48,8% pour une utilisation dans le but de

renforcer I’immunité et pour le soin des plaies avec 21,3%.
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Figure-11. Utilisations thérapeutiques du pollen

111.3.4. La gelée royale

Un total de 42,3% des personnes interrogées utilise la gelée royale. Parmi ses utilisations
thérapeutiques les plus populaires figurent 1’augmentation ou la stimulation de I'immunité
(72,6%) et de l'activité intellectuelle et I’amélioration de la mémoire (48,4%) (figure-12). De
nombreuses autres utilisations sont moins connues tels que le retardement du vieillissement,
I'effet antioxydant et I'effet antidépresseur avec des pourcentages de 17.9%, 21.1% et 21.1%

respectivement.
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Figure 12. Utilisation thérapeutiques de la gelée royale

111.4. Mode d'utilisation des produits de la ruche

Concernant le mode d'emploi des produits de la ruche, I'enquéte réalisée indique que sur les
217 personnes il y a 147 personnes qui utilisent chaque produit séparément (74,8%)
représentant la majorité (figure-13). Tandis qu'une minorité utilise les produits apicoles
associes ensemble avec un pourcentage de 14,2%. Environ 40,1% les utilisent en association

avec d'autre produits.

147
(74.6%)

individuel s3> s aaly Js

asssociés entre eux gandl lgparaa da g jaa 28(14.2%)
Associé avec d'autre produits <latis g dasje  EERREREEEREN 7040.1%)

s A
0 20 40 60 80 100 120 140 160
Figure-13. Mode d’emplois des produits de la ruche

En se basant sur la possibilité que les produits de la ruche puissent étre utilisés en association
avec d’autres produits non apicole. Nous nous sommes rapprochés aupres de la population au
cours de la premiére étape de notre étude pour déterminer les différentes utilisations et
identifier les produits en question afin de les inclure dans notre questionnaire. D’une maniére
générale les produits apicoles sont principalement associés aux plantes comme le représente la

figure ci-dessous.
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Figure-14. Produits utilisés en association avec les produits apicoles

Il est intéressant de noter que la consommation des produits apicoles en association avec les
plantes est tres répondue parmi la population avec toute une gramme de plantes dont
certaines sont considérées comme des plantes médicinales (figure-15). Cette consommation
est vraiment importante pour la verveine avec un pourcentage de 81,6% suivi du gingembre
avec 59,7%, de la menthe avec 55,6%, et du thym 49,5%. Le clou de girofle, la cannelle et

I'armoise sont moins utilisés.




CHAPITRE 111 Résultats et discussion

160

verveine &) 3 (81.6%)

Cannelle 43 i) [\“\‘{\‘ﬁ\‘m‘w 44 (22.4%)
Gironfle Jii &t (TN 58 (29.6%)

Gingembre Juai 3l e 117 (59.7%)
armoise zed)

Thym s 3

)
Menthe §Lil) 3 109 (55.6)

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Figure-15. Les différentes plantes utilisées en association avec les produits de la ruche

Nos résultats indiquent qu’en dehors des plantes, d’autres produits sont aussi utilisés en
association avec les produits la ruche (figure-16) comme le citron qui se trouve en premiere
position avec 80,9%, suivi des fruits a coque avec un pourcentage trés proche de 76,5%. Les
grains de nigelle, 1’oignon et les huiles végétaux sont moins utilisés. En derniére position se

trouve l'ail avec 12,7%.
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Figure-16. Autres produits utilisés en association avec les produits de la ruche

I11.5. Utilisation des produits de la ruche dans le domaine cosmétique

Les resultats de I’utilisation des produits apicoles dans le domaine cosmétique indiquent que
ces produits sont largement utilisés dans le domaine de la beauté (figure-17). Notre enquéte
démontre que 78,8% des participants les utilisent des leurs recettes beauté comme produit

naturel avec en contrepartie un pourcentage de seulement 23,2% qui ne les utilisent pas
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Figure-17. Utilisation des produits apicoles dans le domaine cosmétique
Notre enquéte indique que I’ensemble des produits apicoles sont utilisés dans le domaine
cosmétique par la population avec le miel en téte avec 96,9% dépassant largement tous les
autres produits (figure-18). En deuxiéme position on retrouve la cire d'abeille avec 18,9%
probablement grace a ses nombreuses applications et a la connaissance de ces bienfaits pour la

peau par les femmes algérienne qui représente la majorité de la population ayant participé a
notre étude.
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Figure-18. Utilisation des produits de la ruche dans le domaine cosmétique
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Nous nous sommes intéressés a 1’évaluation de 1’état des connaissances sur 1’apithérapie et a
son utilisation par la population étudiée. Nos résultats indiquent que I’utilisation de
I’apithéparie est influencée par de nombreux facteurs personnels en particulier : le sexe, 1’age,
I’habitat, et le niveau d’instruction. La plupart des réponses proviennent de participants de sexe
féminin et de la tranche d'age entre 18 et 25 ans ayant obtenus un dipldme universitaire et
habitant en zone urbaine. Ces résultats sont probablement dus a la diffusion du questionnaire
principalement parmi les étudiants et les habitants de la wilaya de Constantine. Une étude sur

une période plus longue aurait permis au questionnaire d’atteindre peut étre les régions rurales.

Les résultats du questionnaire ont montré que le miel est le produits le plus connu et le plus
utilisé. Il est principalement utilisé dans le traitement des maladies de la gorge et du larynx. Les
travaux de recherches menees par Nanda et al., (2017) ont démontreé I'efficacité du miel dans
le traitement des maux de gorge chez de nombreux patients. La prise du miel semble accélérer

la guérison.

Le miel s’est avéré efficace comme complément aux traitements de nombreux types de cancers
comme le cancer du sein. Les travaux de Hizan et al., (2018) sur I’utilisation de 1’anastrozole
seul, et de I’anastrozole en association avec le miel ont montré que I’association (miel et
anastrozole) offrait une plus grande efficacité que I’anastrozole seul. Cependant, cette
utilisation semble méconnue par la population étudiée qui n’utilise que trés peu le miel en
association aux traitements anticancéreux. Dans une étude réalisée en 2012 sur 1449
participants roumains sur les applications thérapeutiques du miel. Les résultats ont démontré
que le miel été utilisé pour ses bienfaits sur la santé humaine. 1l est utilisé comme un remede et
une alternative naturelle dans le traitement de nombreuses pathologies selon les auteurs le miel
est utilisé pour traiter la grippe et diminuer la toux, pour les maux de téte, pour renforcer
I’immunité, pour faciliter le métabolisme et la digestion, comme antiseptique et enfin pour son

apport en énergie (Pocol & Bolboaci, 2013).

D'aprés nos résultats, il ressort que la propolis est largement utilisée pour renforcer I'immunité.
Les recherches et les expérimentations menées par Brihoum et al., (2018) sur la propolis
algérienne ont démontré son efficacité et son effet positif sur I’immunité. Des métabolites
secondaires, notamment des flavonoides tels que les acides phénoliques, les flavones, les
flavonols et les flavanones, sont présents dans cette substance. Elle contient également des
alcaloides, des coumarines et des huiles essentielles, ce qui lui confére de nombreux effets
bénéfiques sur les cellules et les molécules, comme la stimulation de 1’activité des macrophages
(Tatefuji et al, 1996).




CHAPITRE 111 Résultats et discussion

La propolis possede aussi un effet immun modulateur (Bankova et al, 1998). De plus, elle
stimule la production de cytokines (IL-1 et TNF-a) (Ansorge et al,. 2003) et d'anticorps

(Sforcin et al,. 2005). Ce qui explique son efficacité dans la stimulation de I’'immunité.

La propriété antioxydante de la propolis peut jouer un réle trés important dans la vie quotidienne
et cela d'apres une étude menée par Sulaeman et al., (2019) et Majid et al., (2020) qui ont
démontré I’intensité et la puissance de la propolis en tant qu’antioxydant naturel qui pourrait
considérablement réduire le stress oxydatif et peut prévenir les dommages cellulaires.

Notre enquéte a montré que la troisieme utilisation de la propolis par la population étudiée est
pour ses effets antibactériens et antiviraux.

Les recherches de Bonvehi & Gutiérrez., (2012) et Prytzyk et al., (2003) ont démontré que
la propolis est tres efficace dans 1’inhibition des bactéries. Cette inhibition varie en fonction de
la souche bactérienne. Il est intéressant de signaler que la propolis est trés active sur les bactéries
Gram-positive en particulier sur Staphylococcus aureus méme les souches les plus résistantes
et rebelles aux traitements thérapeutiques.

Nos résultats ont démontré que le pollen est utilisé par la population étudiée comme anti-
inflammatoire et antioxidant. Les travaux réalisé par Lopes et al., (2020) ont démontré que le
pollen est un puissant antioxydant. De plus, il inhibe les cyclooxygénases et réduit I'eedéme. Le
pollen contribue aussi & la construction musculaire, comme le montrent les résultats obtenus
par Salles et al., (2014) qui ont appliqué un régime a un groupe de souris, puis ont enregistré
les divers changements survenus. Un mangue de masse musculaire a été observé. Le muscle a

été restauré apres l'application d'un régime contenant du pollen.

Selon notre travail, le pollen est I’un des produits les plus connus et les plus utilisés parmi les
produits apicoles. Il est utilisé par la population étudiée pour ses propriétés a stimuler
I’immunité et 1’énergie, pour traiter I’anémie, pour augmenter la masse musculaire, pour ses

effets anti-inflammatoire et antioxydant et pour I’augmentation de la puissance sexuelle.

Dans une enquéte qui a été realisee sur autochtones algeriens ages de 17 a 69 ans ( 131 femmes
(41%) et 185 hommes (59%)). Selon les participants a 1’enquéte, le pollen de palmier dattier
est utilisé par les autochtones pour améliorer I'activité sexuelle chez les hommes et les femmes.
Pour la méthode d’utilisation, 1a recette la plus populaire est le mélange de poudre de pollen
avec du miel d'abeille consommeé apres le jelne, tous les jours, au moins 2 heures avant le petit-
déjeuner. 1l est recommandé aux femmes de le prendre pendant la période d'ovulation. 1l semble

qu’il améliore I'ovulation et la fécondation des femmes (Selmani & Bouguedoura 2017).
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L'anémie, une condition caractérisée par un faible nombre de globules rouges, a fait I'objet de
recherches approfondies dans le domaine du pollen d'abeille. Une étude clinique menée par
Leonawitschjus, (1976) sur 20 patients ayant consommé du pain d'abeille pur a révélé des
améliorations significatives de leur état de santé, notamment une augmentation de I'appétit, un
gain de poids et une augmentation de I'hémoglobine et des globules rouges, D'autres études,
telles que celles réalisées par Cesquini et al., 2003 qui ont démontré une activité accrue de la
quercétine en tant qu'antioxydant. En conséquence, les niveaux d'oxyhémoglobine ont
augmenté, tandis que les niveaux et les activités de métahémoglobine, d'hémichrome et de
peroxydation des lipides ont diminué.

Concernant la gelée royale, notre enquéte a montré qu’elle est utilisée pour augmenter ou
ameliorer la capacité immunitaire. Les résultats obtenus par Watanabe et al., (1998) indiquent
que la gelée royale stimule la croissance cellulaire. Il ressort également que la gelée royale a
une capacité de stimuler la croissance et la fertilité, ce qui est cohérent avec les résultats de
I'expérience menée par Khadr et al., (2015) sur I'effet du miel et de la gelée royale sur des
lapins males. L'expérience a démontré la capacité de la gelée royale a stimuler la fertilité et
I'accélération de la maturité sexuelle (maturité précoce) des lapins qui ont de gelée royale dans
leur nourriture.

Selon un essai clinique réalisé par Karimi et al., (2023). Un Total de 64 indivus a été inclus et
divisés en deux groupes. Un groupe recevant 1000 mg de gelée royale deux heures avant le
petit déjeuner durant 12 semaines et un autre groupe controle recevant un placebo. Les résultats
ont démontrés qu’un effet positif sur les fonctions cognitive et mentale, sur I’augmentation de
la messe musculaire. De plus la gelée royale exerce un effet sur 1’appétit et semble améliorer la
qualité de la vie. Il ressort de 1’étude réalisée par Morita et al., 2012 que la propolis ne présente

aucun effet indésirable sur des volontaires sains qui 1’ont utilisé pendant 6 mois.
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Lors d’une enquéte de Bee attitude, 288 personnes (141 hommes et 147 femmes) ont rempli
un questionnaire. Les réponses venant des visiteurs de ce salon étaient spontanées. Les
questions posées dans cette enquéte portaient simplement sur la connaissance et sur la
consommation des différents produits de la ruche. Au total 87 % des personnes consomment le
miel. Pour les autres produits de la ruche, de grosses différences apparaissent également. Le
pourcentage différe fortement en fonction des produits : gelée royale 16 %, propolis 6 %, pollen
3 %. Les résultats indiquent une consommation plus fréquente chez les hommes que chez les
femmes et cela se marque principalement pour le pollen frais et la gelée royale. Lorsqu’on
analyse les résultats en fonction de 1’age, ce sont les personnes agées qui consomment le plus
grand nombre de produits. On note une hausse du nombre de produits consommés allant des
plus jeunes aux plus agés. Ceci se marque surtout pour le pollen sec et pour la gelée royale. Ces
deux produits ont un godt genéralement considéré comme plus désagréable a consommer
(Bruneau, 2016).
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Cette étude a été menée pour évaluer et éclairer les connaissances sur les origines et le
traitement traditionnel basé sur les produits et les différentes méthodes d'utilisation de ces
produits.

Au total 217 réponses ont été obtenues. La plupart des réponses proviennent de participants de
sexe féminin qui s'élévent a 71.6%. La majorité des réponses proviennent de la tranche d'age
entre 18 et 25 ans avec un taux de 68.1 %. Les tranches d'age des moins de 18 ans et des plus
de 60 ans sont quasi inexistantes. 84 % des réponses proviennent de personnes ayant un dipléme
universitaire. Concernant I’habitat, il s’avere que la population urbaine est prédominante avec
85.4%. La majorité des participants utilisent les produits de la ruche pour un but
thérapeutique avec un pourcentage de 86,9% suivi d’une utilisation dans l'alimentation.
Enfin, les produits de la ruche trouvent aussi une utilisation en cosmétique.

Parmi I’ensemble des produits apicoles le plus connus et le plus utilisé en Algérie est le miel.
Ce dernier trouve de nombreuses utilisations thérapeutiques avec en premier ordre le traitement
des maux de gorges. Pour les autres produits tels que la cire d'abeille et la propolis, ils sont
moins connus et moins utilisés comparé au miel. Parmi I’ensemble des propositions suggérées,
la propolis a été utilisée pour renforcer I'immunité. Elle est aussi utilisée pour prévenir
I’apparition des maladies et comme anti-inflammatoire, antibactérien et antiviral.
Cependant, elle est rarement utilisée pour les traitements de la pression artérielle et des
caries dentaires. Nos résultats indiquent que le pollen trouve de nombreuses utilisations. 1l est
utilisé pour de nombreux buts tels que : renforcer I’immunité, anti-inflammatoire, augmentation
de la masse musculaire, traitement de I’anémie etc. Parmi les utilisations thérapeutiques les plus
populaires de la gelée royale figurent 1’augmentation ou la stimulation de I'immunité et de
I'activité intellectuelle et I’amélioration de la mémaoire.

Concernant le mode d'emploi des produits de la ruche, I'enquéte réalisée indique qu’ils sont
utilisés soit associés entre eux ou en association aux plantes et a d’autres produits tels que le les
fruits a coque. De plus, nos résultats indiquent que les produits apicoles sont tres utilises dans
le domaine cosmétique.

La poursuite de la recherche et I'application d'expériences dans ce domaine ouvriront une
nouvelle porte dans le monde de la médecine et du traitement a l'avenir, et il y aura des
alternatives et d'autres solutions afin d'obtenir des résultats plus efficaces et plus faciles dans le

domaine du traitement par rapport a ce qui est actuellement utilisé.
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Résumé

This study is based on an electronic questionnaire which consists of 28 questions which
determines the knowledge of bee product and their therapeutic uses in the daily life of the

Algerian population according to age, habitat, level of education and sex. .

Among the 217 responses obtained, our results have demonstrated a predominance of females
in the younger age group with a university level of education and an urban habitat. Among the
beekeeping products, honey is the most well-known and widely used for its therapeutic benefits.
In second place, we find propolis. The latter is primarily used for its ability to stimulate and
strengthen immunity. It is also used as an anti-inflammatory, antibacterial, and antiviral agent.
Pollen and royal jelly are less known and less utilized by the participants. Our survey also
allowed us to determine the different modes of use of these products, which can be used alone
or in combination with plants or other products such as nuts. This study demonstrates that
apitherapy is well-known in Algeria. However, its use remains limited to certain products.
Further studies are necessary to better understand the uses of bee products in Algeria. These

findings will open up new research perspectives.

Keywords:

apitherapy, survey, honey, royal jelly, propolis, pollen, therapeutic properties, bee products
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Cette étude s'appuie sur un questionnaire électronique qui se compose de 28 questions qui détermine les
connaissances des produits de la ruche et leurs utilisations thérapeutiques dans la vie quotidienne de la population
algérienne en fonction de 1'dge, I’habitat, le niveau d'éducation et le sexe.Sur les 217 réponses obtenues, nos
résultats ont démontré une prédominance féminine avec une tranche d’Age jeune avec un niveau universitaire
et un habitat urbain. Parmi les produits apicoles, le miel est le plus connu et le plus utilisé pour ces bienfaits
thérapeutiques. En second lieu on retrouve la propolis. Cette derniere est principalement utilisée surtout pour sa
capacité a stimuler et a renforcer I'immunité. Elle est aussi utilisée comme anti inflammatoire antibactérien
antiviral. Le pollen et la gelée royale sont moins connus et moins utilisés par les participants. Notre enquéte a
permis de déterminer aussi les différents modes d’utilisation de ces produits qui peuvent étre utilisés seuls ou en
association avec des plantes ou d’autres produits comme les fruits & coques. Cette étude démontre que
I’apithérapie est bien connue en Algérie. Cependant son utilisation reste restreinte a certains produits. D’autres
études sont nécessaires pour mieux cerner les utilisations des produits de la ruche en Algérie. Ces connaissances

permettront d’ouvrir de nouvelles perspectives de recherche.
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